Як готувати дитину до майбутнього навчання в школі?
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Ці поради адресовані і тим, чиї діти відвідують дитячий садок.
Насамперед створити у себе вдома умови, що сприяють нормальному росту, розвитку і зміцненню здоров'я дітей. Чітке і суворе виконання режиму дня привчає дитину до певного розпорядку: в один і той же час лягати спати, прокидатися, приймати їжу, грати, займатися. При достатньої тривалості нічного і денного (у сумі приблизно 12 годин) діти не стомлюються, із задоволенням не тільки грають і пустують, але і займаються  – малюють, вирізують, виконують нескладні роботи по дому.

Пам'ятайте про користь свіжого повітря – це справжній еліксир здоров'я. Приблизно половину часу неспання (тобто близько 6 годин) діти повинні перебувати в стані активної діяльності. Відомо, що найбільшу користь приносять спільні з батьками заняття. Нехай міцно увійдуть в уклад життя вашої родини ранкова зарядка, лижні і пішохідні прогулянки, екскурсії, походи, посильна фізична праця, купання в річці. Не забувайте і про загартування: воно надійно підвищує опірність дитячого організму. Скільки радості доставить це вам і вашим дітям! Витрати енергії на активне зростання і велику рухову активність цілком компенсуються тільки повноцінним і регулярним харчуванням.

Важливим показником готовності дитини до шкільного навчання є розвиток тонкої моторики, рухових навичок кисті. Чим більше і різноманітніше робота кисті, тим краще і швидше удосконалюються її руху.

При підготовці дитини до школи важливіше не вчити його писати, а створювати умови для розвитку дрібних м'язів руки. Якими способами можна тренувати дитячу руку?
Існує багато ігор і вправ з розвитку моторики.

Ліплення з глини і пластиліну. Це дуже корисно, причому ліпити можна не тільки з пластиліну та глини. Якщо у дворі зима – що  може бути краще снігової баби або ігор в сніжки. А влітку можна спорудити казковий замок з піску або дрібних камінців. 

Малювання або розфарбування картинок – улюблене  заняття дошкільнят. Звернути увагу треба на малюнки дітей. Різноманітні вони? Якщо хлопчик малює тільки машини і літаки, а дівчинка схожих один на одного ляльок, то це навряд чи позитивно вплине на розвиток образного мислення дитини. Батькам і вихователям необхідно урізноманітнити тематику малюнків, звернути увагу на основні деталі, без яких малюнок стає спотвореним.

Виготовлення виробів з паперу. Наприклад, виконання аплікацій. Дитині потрібно вміти користуватися ножицями і клеєм. 

Виготовлення виробів з природного матеріалу: шишок, жолудів, соломи та інших доступних матеріалів.

Застібання і розстібання гудзиків, кнопок, крючків.
Зав'язування і розв'язання стрічок, шнурів, вузликів на мотузці.

Загвинчування і розгвинчування кришок банок, пухирців і т. д.

Всмоктування піпеткою води.
Нанизування намиста й сережок. Влітку можна зробити намисто з горобини, горішків. Насіння гарбуза і огірків, дрібних плодів і т. д.
Заплітання кісок з ниток, вінків з квітів. 
Всі види ручного творчості: для дівчаток – в'язання, вишивання і т. д., для хлопчиків – карбування, випалювання, художнє випилювання і т. д. Навчити наших дітей всьому, що вміємо самі!

Перебирання круп: насипати в невелике блюдце, наприклад, гороху, гречки і рису і попросити дитини перебрати
"Показ" віршів. Нехай дитина показує руками все, про що йдеться у вірші. По-перше, так веселіше, а значить, слова і сенс запам'ятаються краще. По-друге, такий маленький спектакль допоможе дитині краще орієнтуватися в просторі і користуватися руками.
Тіньовий театр. Попросити малюка з'єднати великий і вказівний пальці, а решта розпустити віялом. Диво: на освітленій настільною лампою стіні з'явиться папуга. Якщо розпрямити долоню, а потім зігнути вказівний палець і відстовбурчити мізинець, на стіні з'явиться собака.
Ігри  в м'яч, з кубиками, мозаїкою.
Щодня пропонуйте дітям такі заняття! Не поспішайте за дитину робити те, що вона може і повинна робити сама, нехай спочатку повільно, але самостійно. 

Якщо вам вдалося організувати у будинку спортивний куточок і дитина може лазити по спортивних сходах, підтягуватися на канаті, перекидатися на турніку, рука у неї буде міцною і твердою. Дайте дитині молоток, пилу, цвяхи і змайструйте разом  нехитру, але корисну річ – рука   дитини придбає впевненість і спритність.

При такому всебічному тренуванні шкільні заняття будуть для дитини не настільки важкими. Корисно перевірити результати кропіткої роботи з формування руху кисті. Для цього використовуйте тест "вирізання кола", провівши його до початку тренування і після його закінчення.

Всі ці вправи приносять потрійну користь дитині: по-перше, розвивають руки, готуючи до оволодіння письмом, по-друге, формують  художній смак, що корисно в будь-якому віці, і по-третє, дитячі фізіологи стверджують, що добре розвинена кисть руки «потягне за собою» розвиток інтелекту.
Якщо дитина важко входить у контакт з однолітками, частіше організуйте зустрічі з ними, спочатку для ігор, під час прогулянок, а потім і для занять та забав будинку. Поступово у дитини буде вироблятися потреба в спілкуванні, а перед інтересом до спільної діяльності відступлять нерішучість і боязкість. Користь принесуть рухливі ігри, якщо доручати дитині  "командні" ролі, залучайте її до праці і не забувайте схвалити за допомогу.
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Ваша дитина непосидюча, охоче починає будь-яку гру, будь-яка справу, але не довівши до кінця, береться за щось нове. Вона не вміє знайти спільну мову з однолітками в іграх, так як претендує на положення лідера і не може підкорятися правилам гри. Дитина нетерпляча, без сорому перебиває дорослих, не вислуховує пояснення. 
Таку дитину потрібно наполегливо привчати поводитися відповідно до тієї чи іншої ситуацією, навчити добре і до кінця виконувати завдання. Інакше вона просто не зможе увійти в ритм шкільного життя, буде віднесена до числа "некерованих" дітей і порушників порядку.
На порозі школи чи не найголовніше – навчити  дитину самостійності. Адже дитині доведеться виконувати одне завдання за іншим, приймати рішення, вибудовувати особисті відносини з однокласниками і з учителем, а значить, і нести відповідальність. У навчальному азарті не забувайте, що ваша дитина поки ще дошкільник і тому не намагайтеся посадити його за стіл і по 45 хвилин "проходити" з ним предмети.
Ваше завдання – лише  правильно оцінити обсяг знань і навичок, якими повинен володіти майбутній учень.
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Зовсім не обов'язково вміти рахувати до 100, так це, за великим рахунком, і не представляє особливої складності. Набагато важливіше,  дитині орієнтуватися в межах десятка, рахувати  у зворотному порядку, уміти порівнювати числа, розуміти, яке більше, яке менше. Добре орієнтуватися в просторі: зверху, знизу, зліва, справа, між, попереду, позаду і т. д. Чим краще дитина це знає, тим легше їй буде вчитися в школі. Щоб вона не забула цифри, можна писати їх. Якщо немає під рукою олівця з папером, не біда, пишіть їх паличкою на землі, викладайте з камінчиків. Рахункового матеріалу навколо предостатньо, тому між справою порахуйте шишки, пташки, дерева. Пропонуйте дитині нескладні задачки з навколишнім його життя. Наприклад: на дереві сидять три горобця і чотири синиці. Скільки всього птахів на дереві? Дитина повинна уміти слухати умову задачі
[image: image6.png]


ЧИТАННЯ
До першого класу  не потрібно вчити дітей читати. Можна пограти з дошкільником в слова: нехай він назве навколишні предмети, що починаються на певний звук, або придумає слова, в яких повинна зустрічатися задана буква. Можна грати в зіпсований телефон і розкладати слово на звуки. І, звичайно, не забувати читати дітям книги.                       Вибирати книжку із захоплюючим сюжетом, щоб дитині хотілося дізнатися, що там далі. 
РОЗМОВНА МОВА
Обговорюючи прочитане, вчити дитину ясно висловлювати свої думки, інакше у нього будуть проблеми з усними відповідями. Коли запитати його про щось, не задовольнятися відповіддю "так" або "ні ", уточнювати, чому вона так думає, допомагати довести свою думку до кінця. Привчайте послідовно розповідати про події, що відбулися, і аналізувати їх. Компанії  однолітків можна  запропонувати пограти. Наприклад: хлопці загадують який небудь предмет і по черзі описують його ведення, не називаючи задумане слово. Завдання ведучої: відгадати це слово. Ті ж, хто загадав слово, повинні якомога чіткіше описати загаданий предмет. З м'ячем можна грати в антоніми. "Чорний" – ви  кидаєте йому м'яч, "білий" - кидає дитина вам у відповідь. Точно так само грайте в їстівне-неїстівне, живе-неживе.
ЗАГАЛЬНИЙ КРУГОЗІР
Багато батьків вважають, що чим більше слів знає дитина, тим більше вона розвинена. Але це не зовсім так. Зараз діти буквально "купаються" у потоці інформації, їх словниковий запас збільшується, але важливо, як вони ними розпоряджаються. Чудово, якщо дитина може до місця ввернути складне слово, але при цьому вона повинна знати самі елементарні речі про себе, про його людей і про оточуючий світ: свою адресу (розділяючи поняття "країна", "місто", "вулиця") і не тільки імена тата і мами, але і їх по батькові та місце роботи. До 7 років дитина вже цілком може розуміти, наприклад, що бабуся – це  мамина або батькова мама. Але, головне, пам'ятайте: все-таки в школу дитина йде не тільки продемонструвати свої знання, але і вчитися.
 Гра "На уроці". Її може організувати батько завтрашнього першокласника, залишаючись зовнішнім спостерігачем. Об'єднавшись з батьками таких же дошкільнят, він проводить гру в групі декількох дітей, попередньо розподіливши між ними ролі вчителів та учнів. І потім, залишившись наодинці з дитиною, аналізує його поведінку на кожному етапі гри.

Кращим є такий варіант гри, коли в класі різні уроки і найрізноманітніші види занять. Можна зробити "вчителем" когось з батьків, який, наприклад, на "уроці читання" буде читати яку-небудь казку, а діти після прослуховування спочатку по черзі перекажуть її зміст, а потім придумають і розкажуть свої казки. Або по черзі, призводячи за однією фразою, складуть разом нову казку. Батько або дитина в ролі "вчителя" викликає своїх "учнів" (батьки теж ними можуть бути) і кожному з них пропонує виконати будь-яке завдання на оцінку". 

Подібні уроки дають гарний навчальний ефект і формують емоційно-вольову сферу особистості, однак при їх проведенні необхідно проявляти педагогічний такт, строго стежити за тим, щоб благополуччя одних не досягалося за рахунок інших, тобто нікого з "класу" не можна виділяти як кращого, всім слід виражати схвалення. Інакше у "відстаючих" знизиться інтерес до занять в такому "клас"і, а це загрожує негативними наслідками
 Гра "А ну-ка знайди". Якщо ваша дитина хвилюється через те, що погано читає, пограйте з ним у цю гру. Виріжте кілька карток (до 15) і на кожній напишіть друкованими літерами дуже розбірливо яке-небудь слово. Розкладіть їх у безлад на столі (можна не перевертати). Попросіть дитину знайти яке з написаних слів. Поки він шукає картку, прочитає чимало слів. Якщо йому сподобалася гра, трохи ускладніть її. Успіхи заспокоять дитину.
 Гра "Відвернись та назви". Добре розвиває увагу і спостережливість. На столі розставляють певну кількість іграшок, і дитина протягом декількох хвилин дивиться на стіл. Потім він відвертається і називає іграшки, які стоять на столі. Цю вправу можна виконувати і трохи інакше. Наприклад, ви можете прибрати якусь іграшку, замінити її іншої або просто переставити предмети місцями. Потім дитині пропонується повернутися і розповісти, які зміни сталися на столі. Треба сказати, що завдання, коли дитині дається деякий час розглядати якийсь предмет, а потім відповісти на питання, досить поширені. Це, наприклад, може бути якась картинка, з якої потім будуть задавати різні прості питання. Такі картинки ви знайдете в будь-якій ілюстрованій книжці. Ви змінюєте варіанти питань залежно від того, що саме зображено на малюнку.
 Гра "Так" і "ні "не кажіть". Вчить зосереджувати і концентрувати свою увагу, розвиває уміння слухати, вникати в сенс вимовних фраз. У неї діти грають з великим задоволенням. Суть гри полягає в тому, щоб задавати дітям такі питання, які спровокували б їх на вживання заборонених слів "так" і "ні ". Грати можна як удвох, так і групою. Також можна грати з фантами, коли винний віддає свій фант ведучому. Ви можете самостійно визначити окремі умови гри, наприклад, якщо дитина протягом трьох хвилин був настільки уважним, що не вжив заборонених слів, його можна вважати переможцем.
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 Гра "Постав себе на місце іншого". Ця гра корисна всім: і дітям, і дорослим, але призначена в основному для дитини з вираженими якостями лідера, який пригнічує і ображає інших дітей. Спочатку йому в емоційно сприятливою обстановці задаються приблизно такі питання: "Після того, як ти зробив (…) сказав, що він (вона) може відчувати і як відреагувати?", "Уяви, що не з ним (нею) так вчинили, а з тобою. Що б ти відчув і як відреагував?". Потім, після бесіди, розіграти конкретну ситуацію, продуману вами заздалегідь, де ви несподівано для дитини виступите по відношенню до нього в ролі кривдника, типової для вашої дитини. Нехай навіть ви вчините з ним трохи грубувато, щоб він відчув на собі, "прожив" це. Після обговорення все стане на свої місця. Намагайтеся розглядати різні ситуації. Дуже важливо, щоб свої лідерські якості дитина використав з користю для себе і не під шкоди оточуючим.
 Вправи на розвиток концентрації, стійкості та обсягу уваги, слуховий і оперативної пам'яті.
Дитині зачитуються наступні пропозиції тексту.
"Злий кабан сидів на гілці. Пароплав ходив по клітці.
Соловей точив ікла. Дикобраз давав гудки.
Кішка фізику вчила. Маша хвостик свій ловила.
Буратіно шив собі штани. Кравець всі поїв млинці.
Їжак накритий до обіду був. Чиж вусами ворушив.
Рак літав під хмарами. Стіл ганявся за мишами.
Чайник стрибав у дворі. Хлопчик булькал на багатті.
Тут наказують нам все розставити по місцях!".
Спочатку дитині дається завдання згадати і називати головні слова або словосполучення, які він запам'ятав (злий кабан, пароплав, соловей, дикобраз, кішка, Маша, Буратіно, кравець, їжак, чиж, рак, стіл, чайник, хлопчик).

Потім зачитується вірш ще раз і задаються питання: "Що робив злий кабан?" і т.д. по черзі. Дитина відповідає на питання, всі розставляючи по місцях.
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